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Anmeldung

Babymassage

BerUhrung ist Nahrung tUr die Seele.

Babymassagen fordern die Kommunikation zwischen Mutter/Vater und
Kind und stdrken die Selbstregulationstdhigkeit des Babys. Dies bedeutet,
dass sie bei Koliken und Schlafproblemen unterstitzend wirken.

Die gezielten BerOhrungen wahrend der Massage erlauben ein intensi-
ves Erleben und vermitteln dem Baby ein ,schlaueres” FUhlen.

Die in die Massage eintlieBenden Yogastellungen unterstitzen die Kom-
munikation der beiden Hirnhdaltten.

Die Massage wird Schritt tOr Schritt erlernt und kann den BedUrfnissen
des jeweiligen Babys angepasst werden. Enfspannungstbungen,
sowie Zeit fUr Fragen sorgen fUr eine gemutliche, ungezwungene Atmo-

sphdare.

Start: 15.02.2012 — Uhrzeit: 10-11:30 Uhr — Sechs Termine je 90 Minuten
Kosten: pro Termin 8 € — Ober das , Bildungspaket” abrechenbar
Kleine Gruppen

Gemuitliche Atmosphdre

Ol, Matten, Kissen und Decken werden zur Verfigung gestellt

Mitzubringen sind: Windeln, 2 HandtUcher, bequeme und luttige Kleidung
wird empfohlen

Alexandra Lobik
(Sozialpddagogin & zertifizierte Babymassage Kursleiterin)
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Leitung Panke-Haus

Soldiner Stralde 76, 13359 Berlin
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