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»Liebe geht durch den Magen - Kinder stark machen durch gesundes Essen®

Das Quartiersmanagement Soldiner Strale bittet in Abstimmung mit dem Bezirksamt Mitte um Angebote zur Férderung von gesund-

heitsbewusster Erndhrung fir Kinder und ihre Eltern im QM-Gebiet Soldiner Strafe.

Ziele des Projektes:

Im Rahmen der Gesundheitsforderung im Gebiet sollen die Erndhrungsgewohnheiten der Familien mit Kindern nachhaltig verbessert
werden. Daher suchen wir im Rahmen des Projektes einen Trager, der Familien mit Kindern bei ihrer Erndhrungsumstellung wirkungs-
voll unterstitzt. Der Tréger sollte intensiven Praxisbezug haben; mit den Familien zusammen kochen, ihnen Tipps, Unterstltzung und
Anleitung zu gesunder Ernahrung geben, die die Familien auch nach Beendigung des Projekts im Alltag selbststandig umsetzen kon-
nen.

Ziel des Projektes ist es, bei den Familien die Entwicklung eines Ernahrungsverhaltens zu unterstiitzen, das die Ernahrungsgewohn-
heiten und GenussbedUrfnisse mit den Anforderungen einer gesunden ausgewogenen Ernahrung in Einklang bringt. Dafiir sind sensi-
bel und respektvoll gemeinsam mit den Familien Strategien zu entwickeln, wie eine Veranderung der Ernahrungspraxis unter Berlick-

sichtigung der Alltagsanforderungen erreicht und von allen Familienmitgliedern getragen werden kann.

Leistungsbeschreibung:

Das QM Soldiner StraRe bittet um die Einreichung eines Konzeptes, das geeignet ist, die beschriebenen Ziele zu erreichen. Der Be-

werber sollte Erfahrungen und fachliche Kompetenzen sowohl im Bereich der Gesundheitsforderung als auch in der padagogischen

Arbeit mit Kindern und ihren Eltern im oben beschriebenen Sinn vorweisen kénnen. Der Tréger sollte bereits mit Angeboten flir Fam-
lien im Gebiet verankert sein oder fiir die Durchfiihrung dieses Angebotes eine verbindliche Kooperation mit einem/r entsprechenden
Tréger/Einrichtung eingehen. Eine enge Zusammenarbeit mit QM und dem Bezirksamt Mitte ist eine weitere Voraussetzung. Ebenso
sollten mehrere Manahmen eingeplant werden, um das Projekt 6ffentlich bekannt zu machen. Im Férderzeitraum sollten mindestens
20 Familien mit Kindern erreicht werden. Die Ver&dnderungen im Emahrungsverhalten bei den Familien nach Abschluss der MaRnah-

me sind zu erheben und auszuwerten.

Einzureichende Unterlagen:

Bitte reichen Sie lhr Angebot ausschlieflich auf der dieser Ausschreibung angehangten Antragsskizze ein. Fir die Selbstdarstellung
und den Nachweis der fachlichen Qualifikation sowie der Referenzen in Bezug auf Erfahrung und Durchfihrung &hnlicher Projekte

kénnen Sie gerne weitere Unterlagen beiftigen.

Bitte fligen Sie zusatzlich unbedingt einen detaillierten Finanzplan bei, in dem die Sach- und Personalkosten konkret dargestellt wer-
den. Die Kostenkalkulation ist inhaltlich zu gliedern und jeweils in Honorarkosten und Sachkosten zu unterteilen. Bei Honorarkosten
sind die Anzahl der Arbeitsstunden und je nach Art der Tatigkeit die jeweiligen Stundenséatze anzugeben. Fiir Honorare und Personal-

kosten ist der Stundensatz unter Beachtung des Besserstellungsverbotes der LHO anzugeben.
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Zeit- und Finanzrahmen:

Fir das Projekt stehen im Jahr 2012 insgesamt 8.000 € aus dem Quartiersfonds 2 zur Deckung samtlicher Personal- und Sachmittel
inkl. Offentlichkeitsarbeit sowie Projektsteuerungsleistungen zur Verfiigung. Die Mittel sind bis zum 31.12.2012 zu verwenden. Weitere

Informationen dazu gibt es unter www.pss-berlin.eu.

Bewerbungsfrist:

Die Bewerbungsunterlagen und Angebote sind sowohl digital per E-mail, als auch per Post (unterschrieben) im verschlossenen

Umschlag mit der Aufschrift ,Liebe geht durch den Magen - Kinder stark machen durch gesundes Essen* bis zum 05.03.2012 einzu-
reichen:

L.1.S.T. GmbH

Quartiersmanagement Soldiner Strale

Koloniestr. 129

13359 Berlin

Rickfragen bis einschlieflich 05.03.2012 bitte an QM Soldiner Strae, Tel: 499 125 41, gm-soldiner@list-gmbh.de.

Hinweis

Bei dem Auswahlverfahren handelt es sich nicht um ein Interessenbekundungsverfahren gemai § 7LHO oder eine Ausschreibung im
Sinne des § 55 LHO. Rechtliche Forderungen oder Anspriiche auf Ausfiihrung der MalSnahme oder finanzielle Mittel seitens der Be-
werber/in bestehen mit der Teilnahme am Auswahlverfahren nicht. Die Teilnahme ist unverbindlich, Kosten werden den Bewerbern im

Rahmen des Verfahrens nicht erstattet.

QM Soldiner StralRe, 13.02.2012
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